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Recoleccion de  muestra para
espermograma o cultivo de semen

Indicaciones para la recoleccion

La muestra la debe traer al Laboratorio antes de una hora de haberla
recolectado. Los dias de procesamiento de esta muestra son de lunes a
viernes hasta las 10:30 am.

La muestra seminal debe recogerla el propio paciente por
autoestimulacion genital directamente en el frasco de plastico estéril.

Debe recogerse la totalidad del volumen de un eyaculado. La muestra
no sera valida si se derrama o pierde parte de esta. Las muestras de
semen deben recogerse en frascos de boca ancha, de cierre hermético
y estériles.

La recogida de la muestra debera ser lo mas aséptica posible
realizdndose un cuidadoso lavado previo de manos y genitales, para
evitar posibles contaminaciones. o No deben aplicarse pomadas o
cremas lubricantes en los genitales durante las 8 horas anteriores a la
recogida del semen. o No usar preservativos para recoger la muestra.

Absténgase de tener relaciones sexuales y masturbacion por un
periodo minimo de 3 dias y maximo de 5 dias.

Procedimiento

Realice un cuidadoso lavado previo de manos y genitales, para evitar
contaminacion.

Tome la muestra mediante masturbacion, tras orinar previamente.

Recoja la muestra en el frasco suministrado por el laboratorio, el cual
debe de abrir sélo en el momento de la toma de la muestra,
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procurando que se mantenga en temperatura ambiente. Es importante
gue recoja la totalidad del eyaculado.

e Identifigue claramente la muestra con nombre, cédula y hora de
recoleccion.



